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ZL02CPRO Okosóra

ZL02CPRO Okos óra használati útmutató



Termék információk

Specifikációk

Modell: ZL02CPRO

Applikáció: Da Fit

Jellemzők: Pulzusszám mérés, Vérnyomás mérérs, SpO2 mérés, Aktivitás követés

Kompatibilitás: iOS 9.0+ és Android 5.0+

A termék használati útmutatója
Applikáció letöltése

A Da Fit App letöltéséhez és telepítéséhez olvassa be a kézikönyvben található QR-kódot vagy .

Töltés:

Az eszköz első használat előtt  töltse fel a töltőkábel segítségével adapterhez vagy USB-hez való 
csatlakoztatásával a számítógépén.

Párosítás:

Nyissa meg a Da Fit alkalmazást, és állítsa be profilját.

Lépjen az [Óra] elemre, és kattintson az „Eszköz hozzáadása” gombra.

Válassza ki készülékét a szkennelési listából, majd egyszerűen kattintson rá

Az érintőképernyő használata:

Az érintőképernyő lehetővé teszi a vezérlőközpontban történő navigálást különféle csúsztatási 
mozdulatokkal:

Csúsztassa az ujját le/fel/balra/jobbra a különböző funkciók eléréséhez.

A menüket jobbra vagy lefelé csúsztatással érheti el.

Az okosóra jellemzői:

Miután csatlakozott a telefonhoz, az okosórával hívásokat kezdeményezhet, megtekintheti a híváslistát 
és irányíthatjatelefon funkciókat.

A telefonhívás funkcióhoz biztosítson stabil kapcsolatot az óra és a telefon között.



Egészségügyi monitorozás:
          Pulzus mérés : Az óra folyamatosan rögzíti a pulzusszámot. Érintse meg a pulzusmérés
.          megkezdéséhez.

Vérnyomás teszt: Mérje meg a vérnyomást a kijelölt oldal megérintésével. Tekintse meg a korábbi

méréseket ugyanazon az oldalon.

      SpO2 Teszt:                Mérje meg az SpO2 szintet az SpO2 oldal megérintésével. A múltbeli adatok
megtekintése ugyanazon az oldalon

Sportolás nyomnkövetése:

Az okosóra automatikusan követi a megtett lépéseket.

Vegye figyelembe, hogy a mozgási statisztikák éjfélkor visszaállnak.
GYIK

Hogyan állíthatom vissza a gyáribeállításokat?

Az óra visszaállításához lépjen a beállítások menübe, és keresse meg a gyári beállítások visszaállításának
lehetőségét

A folyamat befejezéséhez kövesse a képernyőn megjelenő utasításokat.
Applikáció letöltése:

Olvassa be a következő QR-kódot, töltse le és telepítse az 
alkalmazást.

Töltés:

A készülék töltése bekapcsolt állapotba az első használat előtt;

  A készülék töltéséhez csatlakoztassa a töltőkábelt egy adapteréhez vagy a számítógép USB-
portjához.

Párosítás:



Képernyő használata

Az okosóra jellemzői

Miután csatlakoztatta az okosórát a telefonhoz, az órával tárcsázhat, és vezérelheti a telefont a hívások 
kezdeményezéséhez és a telefonhívások fogadásához.

Megtekintheti az óra hívástörténetét is.

A Telefonhívás funkció használatakor stabil kapcsolatot kell tartania az óra és a telefon között.

Pulzusszám mérés

Az okosóra akár egész nap rögzítheti a pulzusszámot.

A pulzusszám mérésének megkezdéséhez érintse meg az 
oldalt.

Továbbiakban a telefon beállításai között is csatlakoztatni kell az órát Bluetooth-
on, hogy telefonálni is tudjon róla és az AI vezérlés is tökéletesen működjön.

User
Bélyegző



Vérnyomás mérés

Érintse meg a vérnyomás oldalt a vérnyomás mérésének megkezdéséhez.

A vérnyomás oldalon az utoljára mért vérnyomás adatait tudja megjeleníteni.

Véroxigén mérés

Érintse meg az SpO2 oldalt az SpO2 mérésének megkezdéséhez.

Az SpO2 oldalon megjelenítheti az utoljára mért SpO2 adatokat.

Sportolás nyomonkövetés

Az okosóra automatikusan követi a képernyőn megtett 

lépéseket. 
Megjegyzés: A mozgási statisztika éjfélkor nullára áll 

vissza.

Edzés módok

Érintse meg az edzés ikont a menüben új edzésmérés rögzítéséhez, 123 sportmód közül választhat.

Az utolsó edzésfelvétel az edzésoldalon fog megjelenni

Alvás monitorozás:



Ha továbbra is éjjel intelligens karórát viseli alvás közben, az a képernyőn és az APP-ban is megjelenítheti 

az elaludt órák számát és az alvási statisztikák minőségét.

Megjegyzés: Az alvási statisztika 20:00-kor nullára áll vissza.

Zene lejátszó

Az eszköz csatlakoztatása után távolról vezérelheti a telefon zenelejátszóját.

Időjárás

Megjelenítheti az aktuális és a holnap időjárási adatait az időjárás oldalon.

Az időjárási információk az APP-hoz való csatlakozás után szinkronizálva lesznek.

Üzenet emlékeztető

A készülék képes szinkronizálni a Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram stb. bejövő értesítéseit.
Az utolsó 5 üzenetet lehet megjeleníteni.

Megjegyzés: Az APP-ban ki-/vagy kikapcsolhatja a bejövő értesítéseket.

Fényképezés irányítása

Az eszköz csatlakoztatása után távolról vezérelheti a telefon kameráját.

Egyéb jellemzők



Egyéb funkciók közé tartozik a stopper, az ébresztő, az időzítő, a fényerő, a némítás be-/kikapcsolása, az 

atre mód, a gyári beállítások visszaállítása, a kikapcsolás és kb.

Mozgás emlékeztető

A készülék rezgéssel emlékezteti Önt a mozgásra 1 óra ülés után.
Megjegyzés: Az APP-ban ki-/vagy kikapcsolhatja a bejövő értesítéseket.

Víz ivásra emlékeztetés

Emlékeztetés az ivásra: Az okosóra a tervezett ivási időben a „Idő egy kis vizet inni” üzenetre fogja emlékeztetni.
Megjegyzés: A funkciót az APP-ban állíthatja be.

Készülék megisméresése

1. Használat nedves körülmények között

Készüléke vízálló IP67, ami azt jelenti, hogy eső- és fröccsenésálló, és még a

legizzadtabb edzést is bírja.

Megjegyzés: Ne ússzon az okosórával. Az órával való zuhanyozást sem javasoljuk; bár a víz nem árt a 

készüléknek, a nap 24 órájában a hét minden napján történő viselése nem ad esélyt a bőrnek a 

lélegzésre. Ha mégis nedvesség éri az órát, alaposan szárítsa meg, mielőtt visszatenné.

2. Autómatikus kijelző bekapcsolás

A kijelző autómatikusan bekapcsol egy karmozdulatra, egyszerűen csak mozdítsa az órát az arca felé és 
bekapcsol pár másodpercre a kijelző.

Általános információk és specifikációk

1. Környezeti feltételek

Üzemi hőmérséklet :               -10 °C től 50 °C

 Nem használható :             -20 °C alatt és 60 °C felett 

2. Méretek :   Teljes hossz : 252mm Számlap 46mm*12mm



3. Ártalmatlanítás és Újrahasznosítás

Kérjük, vegye figyelembe, hogy az intelligens karkötő és a hozzá tartozó alkatrészek megfelelő ártalmat-

lanítása és újrahasznosítása a fogyasztó felelőssége.

Ne dobja ki az intelligens karkötőt a közös háztartási hulladékkal, az intelligens karkötő egység az

elektronikus hulladéknak minősül, és a helyi elektronikai berendezések gyűjtőhelyén kell leadni

létesítmény.

További információért forduljon a helyi elektronikai berendezések hulladékkezelési hatóságához vagy ah-

hoz a kereskedőhöz, ahol a terméket vásárolta.

FCC

FCC Figyelmeztetés

Ez az eszköz megfelel az FCC-szabályok 15. részének.
A működés az alábbi két feltételhez kötött:

1. Ez az eszköz nem okozhat káros interferenciát.
2.  Az eszköznek el kell viselnie minden interferenciát, beleértve a nem kívánt működést okozó interferenciát is

A megfelelőségért felelős fél által kifejezetten nem jóváhagyott változtatások vagy módosítások érvénytelení-
thetik a felhasználó jogosultságát a berendezés üzemeltetésére.

Megjegyzés: Ezt a berendezést tesztelték, és megállapították, hogy megfelel a B osztályú digitális eszközökre 
vonatkozó határértékeknek, az FCC-szabályok 15. része szerint. Ezeket a határértékeket úgy alakították ki, hogy 
ésszerű védelmet nyújtsanak a káros interferencia ellen lakossági telepítés során. Ez a berendezés 
rádiófrekvenciás energiát generál és sugározhat, és ha nem az utasításoknak megfelelően telepítik és használják, 
akkor nem garantálható, hogy egy adott telepítés során nem lép fel interferencia. Ha ez a berendezés káros 
interferenciát okoz a rádió- vagy televízióvételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolásával állapítható meg, a 
felhasználónak arra kell törekednie, hogy az alábbi intézkedések közül egy vagy több segítségével próbálja meg 
kiküszöbölni az interferenciát:

Irányítsa át vagy helyezze át a vevőantennát.

Növelje a távolságot a berendezés és a vevő között.

Csatlakoztassa a berendezést egy olyan áramkörhöz, amely eltér attól, amelyre a vevő csatlakozik. 

Kérjen segítséget a kereskedőtől vagy egy tapasztalt rádió-/TV-technikustól.

Az eszközt úgy értékelték, hogy megfelel az általános rádiófrekvenciás expozíciós követelményeknek. A 
készülék hordozható expozíciós körülmények között korlátozás nélkül használható.
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